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Semana 31 de agosto al 4 de septiembre del 2026.
¢Cuando? Materiales y
Estrategias y Experlenma _ recursos a utilizar
Asamblea de inicio "Descubrimos las acuarelas’ la docente retne a Ios nifos y < Acuarelas de
presenta las acuarelas, se preguntara: ;Qué colores observan?, ;,Cual es su diferentes
color favorito?, ;Qué creen que pasara cuando mezclemos dos colores?, ; Qué 09|0f63
necesitamos para pintar con acuarelas?, Luego se realiza una pequefa + Pinceles
demostracion _sob_re cémo mojar- el -pin_ce_!, t_omar_pintura y utili_zar poca agua. gruesos y
oo v " : - : delgados
“ ” ' + Vasos
Exper:encra Creamos nuestro mundo de colores Cada nifio recrbe una hoja X )
Lunes 31 de + Hojas blancas
y sus materiales, Primero -se les invita . a realizar- fibremente -lineas, puntos, "o cartulina

agosto 2026

circulos 'y manchas con - diferentes - oolores Despues da docente propone
experlmentar oon mezclas Amanllo + azul = = verde, Azul + rojo = morado, Rojo +
amarillo = naranja Los . nifios - observan que sucede . cuando i0s . colores se
enouentran sobre el papei&Fmafmente pueden crear un deUJO libre utitizando los

colores que mas. les gusten: un jardin, :animales, flores, una casa, eI crefo -etc. :

que el mno explore experlmente y dlsfrute el prooeso

Asamblea de crerre “Contamos nuestra obra” Los nmos co!ooan sus plnturas en"'
un espacro para realrzar una pequena exposwron Cada uno puede contar ¢Que_' -
pintaste?, ¢Que colores utfllzaste’?, '¢Cuaf fue tu color favorlto’?, (,Que paso: ;

cuando mezclaste los cofores?

+ Delantales o
camisas para
proteger la
ropa

« Toallas de
papel

< _Imagenes de:
paisajes, flores
o animales

eomo.
) '_-mspiraolon dei
- autor “miro”
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.Cuando? _ - = Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a
' utilizar
; i i .. . R . v Plastili :
"Asamblea inicial: [as nifias y los nifios se ubican en mesas o en circulo y reciben plastilina de diferentes : Eilfaes;gg?:édé-'
co!ores La maestra los |n\nta a crear efementos sencillos de.la naturaleza que. luego seran utlhzados en la - colores; - 1
-expenenma “un anrmahto (manposa manqu:ta pajarltoogusamto) una flor, una hoja, uia plantlca una Bolita ; sorpresa;
' detierra o una gotita de agua. No se busca una elaboracion perfacta; se valora que cada nific o nifia represente gabsgt;g’:;“_?ms
CON SUS Manos algo que réconoce de fa naturaleza. ‘Mientras modelan: se formulan pregtintas sencillas: ; Qué _plasticas -
estas haciendo? ;Dénde vive ese animalito? ¢Qué necesita una planta? ;Como cuidamos una fior? Al reutilizadas; -
terminar, cada participante muestra brevemente su creacion y la guarda dentro de una caja o bolsa sorpresa. aguass e
Luego la orientadora abre la bolsa- o caja y: va sacando algunos’ de los elementos creados por el grupo,
Martes 1 de generando curiosidad y dlalogo “Miren qwen aparecso en nuestra cajaf bolsa...-una flor, una mariposa; una
. fa e o L L o ) N .
septiembre plantita’, . : : :
2026 _ Experlenma EI grupo se desplaza a Ia 20na verde La orlentadora retoma Ios e!ementos creados con plastxlma ¥

_ pregunta ”Ahora que ya los h:czmos con nuestras manos, (_como Ios cwdamos en Ia wda rea!?" Las nifias y Ios mﬁos

nE arrancar. Con acompafiamiento; riegan directamente |a tierra’ utilizando vdsos pequéfios o botellas: plast:cas-
reutilizadas con una cantidad moderada de agua. Durante el recorrido identifican gue no deben arrancar flores ni.
hojas, caminaran con cutdado para no pisar las plantas Vi recogerén umcamente papeles o residuos seguros para.
ffevarlos a la caneca. S aparecen hormigas, caracoles U ofros animales pequefios, se refuetza la idea: “Los observémos
y los cuidamos; no fos atrapamos ni los lastimamos”. Si no aparece ningun animal, se retoman los ammal;tos
elaborados con plastiling para recordar como debemes tratarlos. A : C :

Asamblea de cierre: Al regresar al saldn, cada nifio y nifia recibe una hoja reutilizada o cartulina con la silueta de una
mano. Dentro realiza huellitas con pintura verde v alrededor pega pequefios trozos de papel reciclado para
representar hojas. Luego escoge o seiiala una imagen que represente una accién de cuidado: regar una planta, no
arrancar flores, no pisar las plantas, recoger papeles u observar a los animales sin lastimarlos. No necesita escribir;
puede exprasar su compromiso mediante una pafabra, un gesto o sefialando la imagen elegida. Las producciones se
retinen en el mural “Nuestras manos cuidan la vida”, Para cerrar, el grupo repite acompafiando con gestos: “Mis
manos ne dafian, mis manos cuidan, mis manos protegen la vida”
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Semana del 24 al 28 de agosto 2026

Nivel: ceibas B

Intencionalidad:

acompafiar a los nifios y nifias de 3 a. 4 afos en el transito del sentir a la representacion grafica, reconociendo sus
emociones, su esquema corporaf y sus graflas como formas legitimas de escritura y comunicacion.

Favorecer el reconocimiento, la expreSIon y la comprenSIon de Ias emociones basicas mediante actividades de
observacion, conversacion y representacion grafica. el

Que queremos profundizar en los nifios y niﬁas:_ .

v

v

v

v

v

Sentir y nombrar: Reconocer las emociones basncas en Sl mismos y en otros usando el cubo de las emociones

y el cuerpo como primer territorio.
Exteriorizar. Expresar sus sentires a través del juego ei mowmlento ia voz y la dramatizacion en un ambiente

seguro y sin juicio.
Representar: Plasmar graficamente sus emocuones y su esquema corporal med|ante garabatos circulos y

monigotes con intencidén comunicativa. _
Comunicar: Dictar a la maestra el mensaje de sus trazos para ser contratado” comprendlendo que su

escritura puede ser lelda y tlene valor para otros

Proceso en el que nos encontramos: :

Escuchar, sefialar y acompanar la emocion cuando brota en su Juego elegido, recogiendo frases fotos y repeticiones
como evzdencna que nlnos y nifias pldan ayuda antes de empujar o llorar..

Programa Jardin i Sandra Harker Comité de Gestion Documental
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Semana 24 al 28 de agosto del 2026.
¢Cuando? Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a ufilizar
Asamblea inicial: Invita a los nifios a observarse en un espejo y realiza % Hojas blancas o
preguntas como: jComo esta tu cara hoy?, ¢Estas feliz, triste, enojado, cartulina.
sorprendido o tranquilo?, ;Qué pasd para sentite asi? Acompafia la % Pinturas de
conversacidon con una cancion sobre las emociones. Adicional a. esto colores. .
realizaremos rutinas de higiene personal cepillado de dientes * Pinceles o
Lunes 24 de esponjas.
%+ Espejo.

agosto 2026

Experiencia: explicales que cada color puede representar una emocion. Por
ejemplo: Amarillo: alegria, Azul: tranquilidad o tristeza, ‘Rojo: enojo, Verde:
esperanza o calma, Morado:.sorpresa. Cada nifo pintara libremente utilizando
los colores que representen como ‘se siente en-ese momento. No importa el
resultado artistico, sino fa expresion ‘personal. Mientras pintan, conversa con
ellos, Cuentame sobre tu dlijO ¢Que emoclon plntaste’?, ¢Que color usaste

mas’?

Clerre. Reahza una pequena "Galeria de Ias emocnones donde cada nlno
muestre su obra Y, si Io desea, expllque que qUISO expresar Fmallza dlClendo
”Todas ias emoc;ones son Jmportantes Podemos sentir muchas emomones

dlferentes V. S|empre podemos expresarias con respeto

503

o

+
o

Musica suave.
Toallas o pafios
para limpiar.

Programa Jardin Sandra Harker Comité de Gestion Documental
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¢Cuando? Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a
utilizar

Martes 25 de
agosto 2026

Asamblea inicial:. 7¢Cémo vuelan las cometas?” Conversar con {os nifios sobre las
cometas ¢las han vrsto?, ¢de que cofores son", (qué nece5|tan para volar?, jqué hace el
viento? Mostrar una cometa o una imagen y permltsr que fos nifios expresen sus ideas.
Realizar un pequenc)juego corporai los nifios se mueven como cometas, sublendo los
brazos, girando y desplazandose suavemente ciiando la docente diga “jsopla el viento!
Experiencia: “Construimos nuestra cometa” Cada nifio decora su material con colores y
dibujos libres. Con acompafiamiento de la docente, se arma una cometa sencdla
utilizando los palitos, cinta, papel iris y cuerda; o ' L
La‘docente puede apoyar especialmente en los pasos qiie lmpllquen cortar, amarrar 0"
asegurar los materiales. Los nifios participanprincipalmente decorando, pegando -
eligiendo los colores. Mientras elaboran, conversar sobre conceptos sencillos
como. 'afriba—abaj'o liviano-pesado, rapido-lento, grande-pequeiio. Juego - “ iA
volar nuestras cometas!” Salir a un espacio abierto y seguro. Cada nifio tendra la
oportumdad de intentar elevar su cometa, acompaado por un adulto. Se pueden
proponer consignas: "Hagamos que la cometa suba.”, “Ahora caminemos lentamente.”,

" Qué pasa cuando corre el wento?", "iCudl cometa esta arnba?" "Corramos suavemente

rH

Y ObSGI’VEI’ﬂOS como se mueve

Asamblea de cierre: “Mi cometa y yo" Sentados en circulo, conversar sobre la
experiencia; jqué fue lo que més les gustd?, ;qué colores utilizaron?, ;como se movia su
cometa?, ;qué necesitd para volar? Finalizar con una pequefia celebracion: todos levantan

fos brazos y hacen movimientos de cometa mientras dicen: “jVuela, vuela mi cometa!”

Bolsas plasticas
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Papel iris
Papel
periddico
Papel seda
Palitos de
madera

Cinta adhesiva
Lana _
Tijeras punta
roma
Crayones
Marcadores
Temperas
Tiras de papel
de cola
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¢Cuando? Materiales y
recursos a utilizar

Estrategias y Experiencia

% Colchonet
as

Asamblea inicial: "Nos convertimos en exploradores" La docente recibe a los nifios con S
% Sonidos

un sombrero de exploradora y les dice: "Hoy viajaremos a una selva méagica donde
encontraremos animales que nos ensefiaran a mover nuestro cuerpo. ¢ Estan listos para
fa aventura?” Se realiza un calentamiento mediante la imitacion de animales: Estirarse
como una jirafa, Caminar como un elefante, Saltar como una rana, Gatear como un tigre,
Miércoles 26 de Volar como un pajare. Al finalizar realizaremos rutinas de higiene personal.

agosto 2026 LT A RO : : D g SRR R
Experiencia: Circuito motor "L.a Selva Magica" estacion 1. El rio de los cocodrilos: los
nifios saltan de aro en aro sin tocar el piso.para cruzar el rio logrando saito y equilibrio.
Estacion 2; El puente del mono, caminan lentamente sobre una linea o banco manteniendo
los brazos abiertos. equmbno Y. coordmacmn Estacion 3: La cueva del 0so. Gatean por
debajo de una mesa o tinel de tela sin tocar los lados, coordlna(:lon y control corporal
Estac:on 4; Ahmentando al_ Ieon Lanzan pelotas dentro de.una caja decorada como.un
ledn. coordinacién dculo-manual. Estacion 5: El baile de la selva, con panuelos de colores,
los nifios se mueven libremente SIQUIendO distinfos ritmos musicales: lento como una

tortuga rap|do como un conejo suave como una marlposa fuerte como un e!efante

Asamb[ea de’ merre" Relaja(non "La nube wajera"-los nlnos se recuestan sobre
colchonetas mientras ‘escuchan musica suave, La docente guia una. breve lmag:nac;on :
“Imagina que eres una.nube ‘que viaja Ientamente por- &l .cielo.. Respira profundo, siente .
come tu cuerpo. descansa y. se flena de tranquilidad.” Al finalizar, ‘cada.nific comparte:
¢ Qué parte del recorrido le gusto mas?, ,Que mowmlento le parecm mas dlvertldo’?

¢Como se snante su cuerpo despues de jugar? S

Programa Jardin Sa_n_d_ra_ H_ark_er - Comité _c_le Gestidn Docurr_:ent_al :
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Jueves 27 de
agosto 2026

Asambiea mu:lal lmmaremos Ia experlenma en asamblea y conversaremos con
los: nmos y las nifias sobre los lugares donde hay: agua, como la'piscina; la playa,
‘elrioo la banera Se les realizaran preguntas como:. ¢Les g_usta jugar con agua?”,

“; Podemos acercarnos solitos?” y “¢Quién nos acompafia?”. La maestra explica
de manera sencilla que el agua es divertida, pero SIempre debemos estar

';acompanados por un adulto Juntos replten IA! agua, nunca sol!to!”.” 5

Experlencla pedagoglca' La maestra presenta |magenes o munecos con

'dlferentes situaciones: un nlno jugando en la piscina acompanado de un adulto y

otro acercandose solo al agua. Los niftos observan y expresan cual s;tuamon es
segura, Luego reahzan el juego. "Seguro 0 pellgroso donde la maestra muestra
imagenes y los nifios levantan sus manos para indicar si es una situacion segura

‘o'sinecesitan buscar a un adulto: Despues, realizan movimientos sencillos: cuando

la maestra diga “agua”, hacen movimientos de olas; cuando diga “adulto”, se
acercan a ella; y cuando diga "solito”, hacen la senal de “alto”. Se refuerza el
mensaje: “Si estoy cerca del agua, busco a un adulto”. :

Asamblea de cierre: Se presentara el video "Prevencién de ahogamientos y
seguridad infantil" y al finalizar el mismo recordaremos lo aprendido mediante
pregunias senciilas: “; Podemos ir solitos al agua?”, “; Con quién debemos estar?”
y “;, Qué hacemos si vemos una piscina?”. Los nifios responden y repiten juntos:
“iCerca del agua, siempre con un adulto!”

“ [magenes
* Videos

.,
Q‘O

Programa Jardin Sandra Harker Comité de Gestién Documental
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éCuando? Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a
utilizar
Asamblea de inicio: "Escucho a mi corazéon™ Los nifios se sientan en circulo sobre
los tapetes mientras suena musica relajante. La docente invita a cerrar los ojos durante < Element
unos segundos y a escuchar la respiracion. Luego pregunta con voz tranguila: ;Cémo 0s
se siente tu corazén hoy?, Si tu emocién fuera un color, ¢ cudl seria?, Si fuera una flor, . naturales
¢como seria? Cada niflo comparte libremente si desea hacerlo. % Pinceles
% Esponjas
. . C . . “ Pinturas
Experiencia: "El jardin de la calma: pintando con el corazén" La docente presenta una & Sellos
_ bandeja con elementos naturales y explica que cada uno puede inspirar una creacion naturales
Vienes 28 | jiferente. Los nifios exploran libremente: Pintar con pinceles, estampar hojas v flores, % Musica
dezao%%sto hacer huellas con esponjas, difuminar colores con algoddn. La consigna es; "No suave

buscamos un dibujo perfecto; queremos que el papel nos cuente como se siente nuestro
corazon hoy." Mientras crean, la docente acompafia con preguntas como: ; Qué colores
elegiste?, ¢ Como te hace sentir este color?, ; Qué parte de tu obra te gusta mas? No se
realizan correcciones; se valora cada produccion como una forma tinica de expresion.

Asamblea de cierre: Las obras se colocan en el piso formando un gran jardin de
emociones. L.os nifios caminan lentamente alrededor de ellas observando los colores,
las formas y las texturas. Después, quien lo desee comparte una palabra que describa
su creacion, por ejemplo: Paz, Alegria, Amor, Tranquilidad, Esperanza. Carifio. "Respiro
despacio, escucho mi corazoén y llevo calma conmigo.”
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Semana del 17 al 21 de agosto 2026 Nivel: ceibas B

Intencionalidad:

acompahar a los nifios y nifias de 3.a 4 aflos en el transito del sentir a la representacién grafica, reconociendo sus
emociones, su esquema corporal y sus graflas como formas legitimas de escritura y comunicacién.

Favorecer el reconocimiento, la expres:on y la comprensmn de las emociones basicas mediante actividades de
observacion, conversacion y representacion grafica. S

Que queremos profundizar en los nifios y nifias:

v

v

v

v

v

Sentir y nombrar: Reconocer las emociones basmas en si m!smos y en otros usando el cubo de las emociones

y el cuerpo como primer territorio.
Exteriorizar: Expresar sus sentires a traves del ] Juego el mowmfento Ia vozyla dramatizacion en un ambiente

sSeguro y sin juicio.
Representar: Plasmar graficamente sus emociones y su ‘esquema corporal medlante garabatos circulos y

monigotes con intencién comunicativa.
Comunicar: Dictar a ia’ maestra el mensaje de sus trazos para ser contratado”' comprendlendo que su

escritura puede ser leida y tlene valor para otros.

Proceso en el que nos encontramos:

Escuchar, sefialar y acompanar la emocion cuando brota en su juego elegido, recogiendo frases, fotos y repeticiones
como evidencia que nifios y nifias pidan ayuda antes de empujar o llorar.

Programa Jardin Sandra Harker Comite de Gestion Documental

Elaborado Por; Revisado Por: Aprobade Por:




CD: JAR-SGT-FO-143

Fecha: 18/01/2021

Version:03

Proyeccion de la semana

FUNDACION
1 OTERD LIEVANO

Nuestra Ruta (Diagrama del proceso con los nifios)

 Acompafiar a niffos de
3 a4 afos a reconocer

Programa Jardin

Sandra Harker

Comité de Gestion Documental

Elaborado Por;

Revisado Por;

Aprobado Por:




CD: JAR-SGT-FO-143

Fecha: 18/01/2021

Version:03

Proyeccion de la semana

| FUNDACION

[ OTERD LIEVANG
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éCuando?

Estrategias y Experiencia

Materiales y
recursos a utilizar
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Lunes 17 de | FESTIVO
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;Cuando? Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a
utilizar
Asamblea inicial: Las nifas y los nifios se ubican en circulo. La orientadora los invita
a observar sus manos, abrirlas, cerrarlas y mover los dedos. Luego pregunta de manera % Hojas

Martes 18 de
agosto 2026

sencilla: ;Qué cosas bonitas pueden hacer nuestras manos? E! grupo representa
acciones como saludar, ayudar, compartir, recoger y cuidar. También se explica
brevemente que las manos no se utifizan para golpear, empujar ni quitar objetos. Para
finalizar este momento, realizan juntos la secuencia; manos arriba, manos al corazan,
manos abiertas para compartir y manos quietas para escuchar. Adicional a esto se
realizara rutinas de cepillado de dientes e higiene personal.

Desarrollo de la experiencia: Las nifias y los nifios se desplazan por el espacio
mientras siguen las indicaciones de la maestra. Representan con su cuerpo diferentes
acciones de cuidado: saludar con carifio, ayudar a alguien a levantarse, compartir un
objeto imaginario, recoger algo de! suelo, cuidar una planta imaginaria, acompanar a
alguien que esta triste y guardar silencio para escuchar. Después se organizan por
parejas para realizar acciones sencillas: saludarse, pasarse un objeto disponible en el
saién, caminar juntos y ayudarse a organizar algunos elementos. Luego, cada
participante recibe una hoja y dibuja una accién bonita que puede hacer con sus manos.
Puede explicar su dibujo con una palabra, un gesto o sefialandolo.

Asamblea de cierre: Sentados nuevamente en circulo, cada nifio o nifia muestra
mediante un movimiento una accién de cuidado que aprendid. El grupo repite
acompafiando las palabras con gestos: "Mis manos ayudan, mis manos cuidan y mis
manos comparten”. Para finalizar, entre todos recogen y organizan los materiales
utilizados, llevando el cuidado a una accidn concreta dentro del saldn.

% Blancas
+» Crayones
s Colores
** un objeto
de uso
cotidiano
para
compartir
por
parejas;
% espacio
libre para
moverse.
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iCuando? Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a utilizar
Asamblea inicial: Para comenzar nuestro dia, recordaremos: What day is < Semillas
today? ¢ Quién soy? en donde vivo? ;cuantos afios tengo? Y otras rutinas que % Recipientes
. e . . . reutilizables
permitan el proceso de reconocimiento de su propia identidad. Seguido se & Letreros
entonara fa cancion “This is big” recordando elementos grandes y pequefios. % Fotografias
Adicional a esto se realizara rutinas de higiene personal y cepillado de dientes. de mamitas
factando
Miércoles 19 de Experiencia: Para este dia, los nifios y nifias tendran previamente una semilla %+ Pegamento
++ Papei craft

de frijol o arveja y un recipiente reutilizable, sentados en mesa redonda,
observaran su semilla y un a través de un didlogo orientado se dialogara sobre
¢qué necesitan ‘los bebés para crecer 'y desarrollarse? A partir de sus
respuestas, la docente orientara una conversacion sencilla sobre la importancia
de la alimentacién, el afecto, la proteccién y el cuidado durante los primeros
afos de vida, incorporando la leche ‘humana como ‘el alimento recomendado
desde el inicio de la vida. -Seguido cada uno realizara la siembra de su semilla
y se pegara la frase “Asi como esta semilla crece con cuidado y dedlcamon la’

Iactancaa humana contnbuye al mejor comlenzo de la wda” R R S

agosto 2026

_Asarnblea de 0|erre Para fmahzar se mwtara a los ninos y nifas a observar el
mural de mensajes y fotograflas qgue han dejado los padres y madre de familia
sobre la semana mundial de la lactancia materna, alli intentaremos reconocer a
algunos de ellos siendo mas - pequefios 'y disfrutando de esta etapa tan

maravillosa.
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¢Cuando? Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a
- L S : utilizar
Asamblea de Imcuo, El dla de hoy nos saludaremos de manera diferente donde los v" Hojas
nifios estaran sentados cada uno en una silla, jugaremos con los numeros para esto blancas
se escogera un nifio al azar para que utilice una plumita para tocar la cabeza de cada :j g;?g:’enses
uno de sus comipafieros y asi ayudar a contar hasta saber cuantos nifios y nifias hay v/ un objeto
en total, permitiéndoles fortalecer el conteo y la refacién entre nimero y cantidad. de uso
Adicional a esto se realizara cepillado de dientes y rutinas dée higiene personal. cotidiano
Jueves 20 de _ _ _ _
agosto2026 | _ o . . para
Experiencia: "la magia de [a lactancia” Enseguida nos ubicaremos en un espacio compartir
amplio y comodo para observar el video cuento “la tética magica” al finalizar la lectura por pgrejas;
se promovera una conversacion con las nifias y los niflos mediante preguntas como: V' espacio
¢ Quién aparece en el cuento? jPor qué creen que la tética es "magica”? ¢Quiénes :i?gseﬁzga

ayudan a cuidar a los bebés en nuestras familias?

Asamblea de cierre: Terminaremos disponiéndoles cartulina negra y marcadores
magicos en las mesas para que cada uno de los nifios utilicen su imaginacion y
creatividad para realizar lo observado en el cuento y por ultimo mostrar a sus
compafieros y a la maestro lo que cada uno elaboro.
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¢Cuando? Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a utilizar

Asamblea de inicio; Relne a los nifios en circulo y cuéntales: “Hoy seremos

exploradores, vamos a descubrir qué cosas interesantes hay en nuestro parque,
% lupas de

pero debemos cuidar todo lo que encontremos”. Invitalos a observar y :
preguntar: ;Qué ven? ;Qué escuchan? ;De qué colores son las plantas? o {Jur?;?:taer;asta
Adicional a esto realizaremos cepiliado de dientes. pequefa o
tarjetas con
Experiencia: "Exploradores de la naturaleza” colores y
Viernes 21 | Realicen una pequefa caminata por el parque. Prop6n retos sencillos: formas para
de agosto | Encontrar algo verde, buscar una hoja grande y otra pequefia, escuchar e hacer la
2026 identificar algiin sonido, observar si encuentran una mariposa, hormiga, pajaro g-usq?f,da mas
ivertida.

u otro animalito, sin tocarlo, caminar como diferentes animales: como conejo,
tortuga o pajaro, recoger Ginicamente hojas o elementos naturales que ya estén

en el suelo, evitando arrancar plantas.

Cierre: Siéntense nuevamente en circulo y conversen: “; Qué descubrimos?”,
“¢, Qué fue lo que mas les gustd?”, “¢ Como podemos cuidar nuestro parque?”
Para terminar, todos pueden hacer un pequefio gesto de “guardianes de la
naturaleza”. levantar ias manos hacia los arboles y decir juntos: “jCuidamos la

naturalezal” °{
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Semana del 10 al 14 de agosto 2026 Nivel: ceibas B

Intencionalidad:

acompanar a los nifios y nifias de 3 a 4 afios en el transito del sentir a la representacion grafica, reconomendo sSus
emociones, su esquema corporal y SUS grafias como formas legitimas de escritura y comunicacion.

Favorecer el reconocimiento, fa expresion y la comprension de las emociones basicas mediante actividades de
observacion, conversacion y representacion grafica.

Que queremos profundizar en los nifios y nifias:

v

v

v

v

v

Sentir y nombrar: Reconocer las emociones bas;cas -en si mismos y en otros usando el cubo de las

emociones y el cuerpo como primer territorio.
Exteriorizar: Expresar sus sentires a través del }uego el mowmlento la voz y la dramatizacién en un

ambiente seguro y sin juicio.
Representar: Plasmar graficamente sus emocxones y su esquema corporal medlante garabatos circulos y

monigotes con intencién comunicativa.
Comunicar: Dictar a la maestra el mensaje de sus trazos para ser “contratado”, comprendiendo que su

escritura puede ser leida y tiene valor para otros.

Proceso en el que nos encontramos:

Escuchar, sefalar y acompariar la emocion cuando brota en su juego elegido, recogiendo frases, fotos y
repeticiones como evidencia que hifios y niftias pidan ayuda antes de empujar o llorar.
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Semana 10 al 14 de agosto del 2026.

Materiales y

{Cuando? :
Estrategias y Experiencia recursos a utilizar
Asamblea inicial: Saludo afectuoso, accion de gracias, cantaremos las .
canciones que los nifios quieran escuchar, luego "Presentamos a las 5 v 5 tarjetas
emociones" jqué hacemos?: mostramos cada carita y la actuamos todos: grandes  con
Alegria @: Saltamos y reimos "je", Tristeza &: Carita abajo y hacemos "buuu®, y car;tqs
musica
Encjo ®: Manos en la cintura y "grm", Miedo @: Nos tapamos y temb!amos v parioletas
Caima ©: Respiramos como sopfando una vefa '
Lunes 10 de

agosto 2026

Expenenma pedagoglca

"Baile Congelado de Emocuones“ ;qué hacemos? 1) ponemos musica
alegre — bailan felices, 2.) |Pausal Yo digo "CONGELENSE TRISTES" — se

quedan quietos con cara triste, 3.) Siguiente musica: rapida — bailan bravos

"grrr, 4.) jPausa! "CONGELENSE ASUSTADOS" — se esconden detras de |a

panoleta 5.) .- Musma suave - ballan tranqu;los resplrando

Asamblea de cierre: “E| abrazo que cura" Nos sentamos en CIrculo Pregunto
"¢, Qué emocion tienes ahora'?" Termlnamos ‘con 3 respiraciones. y:un abrazo
grupal "Los abrazos nos ‘ponen en- calma ' cantar_emos hasta m_a_nan_a_ Yy

despedida.
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¢Cuando? Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a
utilizar
Asamblea inicial:
e + Cofre o caja
‘Nos reuniremos en asamblea y la maestra mostrara un cofre cerrado, contandoles que decorada
“Unos - piratas dejaron untesoro escondido  dentro del salén, pero que solo™ podra como
encontrarse resolviendo una serie de pistas'y desafios. Se mwtara a los nifios y nifias a tesoro.
| observar la primera-pista y a expresar sus ideas sobre dénde creen que podria estar el %+ Tarjetas
tesoro y cémo podrian encontrarlo. Luego se explicara que durante el recorrido deberan con
trabajar juntos, observar. con atencién, comparar pensar y resolver cada reto para imagenes
descubnr Ia srgusente p:sta L _ 4 Sobres con
Martes 11 de : fas pistas.
agOStO 2026 < Fichas

Expenencra pedagogaca

Los nifos y nifias iniciaran la busqueda sngwendo Ia pnmera pista gue Ios conducira a
diferentes espacios distribuidos en el aufa, en cada espacio encontraran un desafio
rélacionado con- el pensamiento |6gico-matematico el cual estard establecido con
anterioridad ya medida que lo vayan resolviendo podran seguir pasando al nuevo
espacio con la nueva pista, al resolver el dltimo desafio descubriran el cofre del tesoro, el

cual contendra una sorpresa para compartir entre todos

Asamblea de cierre:

Al finalizar la experiencia, los nifios y nifias regresaran a la asamblea para abrir el cofre y
disfrutar del tesoro encontrado. Posteriormente, conversaran sobre el recorrido

‘realizado, recordando cuales desafios resolvieron, cual les parecié mas facit o mas dificil

y qué estrategias utilizaron para encontrar las pistas
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éCuando?

‘Estrategias y Experiencia -

Materiales y
recursos a utilizar

Asamblea de Inicio: - 'Pa_ra dar inicio a nuestro dia, se invitara a los nifios y nifias a v Imagenes
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disfrutar de un juego motor, para eilo alguno de los nifios sera lider en rondas diferentes
y realizara acciones con su cuerpo, mierntras los demas imitan estas acciones, pueden
saltar, tocar partes de su cuerpo, realizar sonidos entre otras, esto afianzando la
atencién, observacion y escucha. Enseguida nos reuniremos en circulo y observaremos
imagenes de diferentes tipos de casas. La docente conversa con ellos sobre sus
caracteristicas y pregunta; ;Como es la casa de tus suefios? jQué espacios tendria?
i Qué necesitamos pensar antes de construir una casa? Se explica que los arquitectos
primero realizan un plano o prototipo, que es un dibujo donde organizan sus ideas antes

de empezar a construir,

Experiencia: “creando el plano de mi casa” Cada nifio recibe una cartulina y
marcadores para elaborar el plano de la casa que le gustaria consiruir. Se les invita a
representar, de manera libre, elementos como la puerta, las ventanas, el techo, las
habitaciones o un jardin, expresando sus propias ideas. Durante la actividad, [a docente
acompana con preguntas como: ;Dénde estara ia puerta? ; Cuantas ventanas tendra tu
casa? ,Qué espacio es el que mas te gusta? Esto fortalece la planificacion, la ubicacién
espacial, la creatividad, la motricidad fina y el lenguaje al explicar sus dibujos.

Asamblea de cierre: Cada nific presenta su plano a sus compafieros, comparte como
imagind su casa y explica qué espacios hicieron. Entre todos valoran las diferentes

creaciones.

de casas
Cartulina
Marcadores
Mesas:
Sillas

SENENEN

¢Cuando?

Estrategias y Experiencia

Materiales y
recursos a utilizar
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ASAMBLEA INICIAL: v' Papel craft
v Marcadores —
Saludo de bienvenida les contaremos a los nifios y a las nifias que hoy tenemos v Cinta de
enmascarar —

una misién muy importante. Nuestro jardin necesita una ciudad nueva. Pero
antes de construir una ciudad... jqué hacen los ingenieros? un PLANO. El

plano es el dibujo de lo que van a construir.
EXPERIENCIA PEDAGOGICA:

Primero vamos a extender en todo el piso un papel craft glgante tste va a ser
el plano de nuestra ciudad. Cada uno va a diijar una parte: una casa, un
parque una calle, una tlenda Entre todos vamos a dlsenar como va a quedar

nuestra mudad Luego tendremos dos rincones uno de ensamblado y ofro de

ensartado Construlremos la Cludad Con las flchas de encaje vamos a hacer
ed:ﬁc:los torres y casas, para el segundo rincén vamos a proponer ensartar para
hacer las luces,: ios adornos y los collares que van a decorar nuestra CIudad

ASAM BLEA DE CIERRE

preguntaremos como Ies parec;o la. expenenma y reallzaremos fa exhlb:c:ion de
sus obras : :

v" Misica de

fondo suave —
opcional,
fichas de
ensartado y
construccion

| ¢Cuando? |

Materiales y -
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e Estrategias y Experiencia recursos a utilizar

Asamblea inicial: Para iniciar este dia, se motivard a los nifios y nifias a R
‘sentarnos en mesa redonda, ;alli a través de un dialogo se repasaran nuestras v Siluetas
rutinas: diarias What day is today? - Reconociendo el dia, el mes y el afio, “; f‘[etsas de luz
-adzmonal se hablara sobre nuestro pals el lugar en donde viven, con quienes y v ngglna
como se llaman. Esto, promowendo procesos de reconocimiento del espacio v Mantequilla
que habitan, Adicional, se entonaran algunas rondas en espafol e ingles v Colores
afianzando el Ienguaje Seguido se mantendra un dialogo sobre los animales

Viernes 14 que conocen que habitan esta tierra, algunas caracteristicas que reconozcan.

de agosto

2026 Expenencna Para contmuar la maestra tendra algunas siluetas de anlmales

¢on ayuda de una linterna se proyectaran mientras eIIos Iogran descubrir que
animal o f|gura representa, segwdo con ayuda de mesas de luz se dlspondran
las siluetas sobre estas, alli cada nifio y nifia con ayuda de hojas manteqw!la y
colores mtentara recrear la s:lueta del animal que mas Ie atralga '

Asamblea de cierre: Para finalizar, se invitara a los nifios y nifias a explorar las
creaciones de los demas companieros, realizando preguntas como ¢Que animal
es? ;Ese es un animal grande o pequefo? ¢vuela o camina? Entre ofras
preguntas que permitan un proceso de argumentacion y lenguaje.

Programa Jardin Sandra Harker Comité de Gestidén Documental

Efaborado Por: Revisade Por: Aprobada Por:




Cod: JAR-SGT-FO-143
Fecha: 27/02/2019
Version: 02

Proyeccién de la semana

FUNDACION

Vivencias del dia

Joeves  (3foBl202%

Dialogos, interacciones, accicnes y reacciones de los
nifios

Reflexion de la maestra

Thowsr ﬁ/ Mothicr Benlilez /"Dclcﬁo Vel )
feal, 2orom
godos
eut dondo C"Q‘"e“l/‘ /{‘16 lo fergo R aqu)
entvor el cndose A = ‘F’ad‘\&,

: : e,

Keidy > loe . JOgron Juwler Se des_
Li(zazom ‘Tmﬂ fodo el lvaer pora clg
Stfrcer el wadescd qoue lar Hevmal o (§

aterci i t Lo ego Ucvalle herte. Oned
e 5=l Sdonde L\lc;‘\ grom YN Con&\‘\.wm‘&
Se erla\Qr\Qﬁcc &TO‘L‘:‘%D CO\O\L\)O rc\'(“l\_)q

Timnim aunoet ; G W@o—\f\'&,&"c’a
D hcios 9@ S‘Gu\dqtp

Puentes Utowss Helior S\
s€  oyudolomn endve {S%;( et

Lc::j Nnogs N o h’\oS‘Jﬂ‘chA VW C\/\C\
C;-L;)v%vos%écxcl/ &ocm(gmm/ @-p‘l(‘-‘%(d Cuen @)

_SC)»L(DLL_; o Qucu\_c)o fe LQI C,cai a. Lo
fompe be. relen g @Ec)u:;,,\( meueg_
Profe , disfrlowon b el procesg

que Se el verolteds. |
S sur Sonthuosioner NMedlen  @dlbi-
T Aoy on P uenkef; e Mo CEUQ:
f/—\(cjmur 'U'OJ“_)G\&OVO!\ JO(W of o(\/oj €n
equps | Se  preskoban Piekor Se aqo.
- c)o-(::am{ a Softene v, el yueso (e
(Jevm\\-{é X ourolar ‘ el pensamients
espo-cial mohicldod lne (y) Sves
Hodad o rejdvcida 0 Prolle na

Y

Py rmiliono u
Ay ceid~  do PRS O
bor Jccx\@e&fﬂf Y pichor <ome \Qaf\log

Programa jardin Sandra Harker

Comité de gestién documental

Elaborado por: Revisado pbr:

Aprobado por;




Cod: JAR-SGT-FO-143

Fecha: 27/02/2019 Proyeccion de la semana

Version: 02

FUNDACION
LB OTERD LEVANG

Vivencias del dia

Viernes 14 /oghoy

Dialogos, interacciones, acciones y reacciones de los Reflexion de la maestra
ninos
’PQ deaadair
= Qdc 3 09O
Programa jardin Sandra Harker Comité de gestién documental
Elaborado por. Revisado por: Aprobado por:




CD: JAR-SGT-FO-143

Fecha: 18/01/2021

Version:03

Proyeccién de la semana

| FUNDACION

Semana del 3 al 7 de agosto 2026

Intencionalidad:

acompanar a los nifios y niftas de 3 a 4 afios en el transito del sentir a la representacion grafica, reconociendo sus

Nivel: ceibas B

emociones, su esquema corporal y sus grafia_s_ como formas legitimas de escritura y comunicacion.

Favorecer el reconocimiento, la expresmn y la comprensmn de ias emomones basicas mediante actividades de

observacién, conversacion y representacion grafica.

Que queremos profundizar en los nifios y niﬁas_: -

v Sentir y nombrar: Reconocer las emociones basu:as en SI mlsmos y en otros usando el cubo de las

emociones y el cuerpo como primer territorio.

v’ Exteriorizar. Expresar sus sentires a traves dei juego el mowmlento la voz y la dramatizacién en un

ambiente seguro y sin juicio.
v Representar: Plasmar graficamente sus emoc:ones y su esquema corporai medlante garabatos circulos y

monigotes con intencién comunicativa.
v" Comunicar: Dictar a la maestra el mensaje de sus trazos para ser contratado” comprendlendo que su

escritura puede ser leida y tlene valor para otros.

v

Proceso en el que nos encontramos:

Escuchar, sehalar y acompanar la emocion cuando brota en su juego elegido, recogiendo frases, fotos y

repeticiones como evidencia gue nifios y nifias pidan ayuda antes de empujar o liorar.
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Semana 3 al 7 de agosto del 2026.

¢Cuando? Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a
utilizar
Asamblea inicial: Recibir a los nifios con una cancidén sobre la noche o las v" Cuento
estrellas, mostrar imagenes de! cielo nocturno, conversar con preguntas como: v Cartulina
¢Han visto las estrellas?, ;Qué creen que hay en el cielo?, Si pudieran alcanzar negra
una estrella, ¢qué harian con eila? presentar el cuento despertando la curiosidad: v Algodén
"Hoy conoceremos a un nifio que tenia un gran suefo: queria bajar las estrellas."
v' Estrellas
Experiencia: Narracion del cuento “el nifio que queria bajar las estrellas” leer amarilias o
Lunes 3 de el cuento utilizando diferentes tonos de voz y mostrando las ilustraciones, durante brillantes
agosto 2026 | [a lectura realizar preguntas sencillas: ;Cémo se siente el nifio?, ¢Por qué quiere v Peganie
alcanzar las estrellas?, ¢Creen que podra lograrlo?, ;Qué aprendioé al final?, v Mdasica
conversatorio hablar con los nifios sobre: los suefios, las metas, las cosas bonitas suave.

que podemos admirar aunque no podamos tenerlas, resaltar valores como: la
imaginacion, la perseverancia, apreciar la belleza de la naturaleza. Luego
realizaremos actividad artistica "Mi estrella especial” cada nifio recibe una
cartulina oscura, decorara un cielo nocturno pegando estrellas y algodén para
formar nubes, luego dibujara una estrella grande y la decorara libremente,
finalmente respondera oralmente: "Si mi estrella pudiera cumplir un deseo, yo
pediria..." La docente escribira la respuesta junto al dibujo.

Asablea de cierre: Sentados en circulo, cada nifio mostrara su trabajo y compartira
su deseo, Finalizar con una reflexion: “Las estreflas nos recuerdan que siempre
podemos sofiar y que nuestros suefios iluminan nuestro corazén. "Cerrar con una
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iCuando? Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a utilizar
Asamblea inicial: reunir a los nifios en un circuio, mostrar las cajas y v Cajas de
preguntar. ;Qué creen que puede ser esta caja?, jEn qué les gustaria c_artén de
convertirla?, motivar a los nifios a expresar libremente sus ideas. diferentes
tamafios.
o v Pj
Experiencia: Pinturas,
crayones o
i« ce o . . X marcadores.
open lab. De representacién.” Cada nifio o pequefio grupo elige una caja, v Cinta
Martes 4 de la decoran y transforman segln su imaginacién, algunas ideas: un carro, una adhesiva.
agosto 2026 casa, un barco, un castillo, un robot, una tienda, un avion. Cuando terminen, v' Papel de
cada grupo representa una pequefia hlstona utlhzando su creacion mientras el colores.
v" Tijeras de

docente acomparia haciendo preguntas que enriquezcan el juego: g,Qulen vive
aqui?, ¢A donde wajan‘?, (,Que esta pasando’? L PRI

Asamblea de cierre

Cada grupo presénta su creacion, conversan sobre cémo trabajaron juntos y
qué fue lo que ‘mas disfrutaron, se fehmta la creatlwdad Ia pammpamon y el
respeto por las ldeas de Ios companeros - : - o

punta redonda.

v Tapas, tubos

de carton,
telas, lanas y
ofros
materiales
reciclables.
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Asamblea Inicial: saludo carifioso, canciones que los nifios quieran v" Conos
escuchar, calentamiento: "Los animales viajeros" los invitaremos a caminar v Lazos
como 0so, saltar como conejo con ambos pies, caminar en puntas de pie, v Cintas

v

Miércoles 5 de
agosto 2026

mantenerse “como - flamenco “sobre un ple durante 5 segundos trotar
suavemente alrededor del espacro o

Experlenc:a' “10 sa!tos consecutlvos en 1 solo ple Juguemos a eI
flamenco: los nifios mantienen el equilibrio sobre un pie contando hasta cinco,
cambian al ofro pie, repetir 3 veces. Luego jugaremos al salto de los aros, se
colocaran aros en linea, saltar dentro de cada aro con un solo pie, cambiar de
pie al regresar por uttimo, el reto de los 10 salto, cada nifio intenta realizar la
mayor cantidad de saltos consecutivos sobre un solo pie, la docente cuenta en
voz alta, si pierde el equilibrio, vuelve a mtentario cuando fogré 10 saltos,

recibe un apiauso del grupo

Asamblea de cierre: el juego: "Semaforo Finalmente, realizar estiramientos
suaves de piernas y conversar con preguntas como: ;Con qué pie fue mas
facil saltar?, ; Qué fue lo mas divertido?, ;Quién logré mantenerse mas tiempo

en equilibrio?
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